1 GIESTA
e CENTRO DE ATENDIMENTO A MULHERES

Sensibilizar e Prevenir em Meio Rural, na Regiao de Lafdes

Pretende-se, através deste projeto, sensibilizar as comunidades rurais para
as questdes da lgualdade entre Mulheres e Homens, assim como sensibilizar
jovens dos concelhos de S. Pedro do Sul, Vouzela e Oliveira de Frades para
as questdes da Igualdade de Género e prevencdo da violéncia. Pretende-se,
ainda, a criacdo de um Centro de Atendimento a Mulheres (CAM/GIESTA),
sediado em S. Pedro do Sul.

Deste modo, 0 projeto desenvolve-se em trés vertentes:

VISUALIZAR mudancgas de atitude quanto a esteredtipos de
genero, vincadamente enraizados na sociedade.

CONSTATAR a utilizagéo da linguagem inclusiva entre alunas/
0s e verificar concegOes e comportamentos adequados no que
concerne a Violéncia no Namoro, entre alunas/os em Escolas da
regido de Laf@es.

VERIFICAR a aplicagdo de projetos de vida de mulheres,
promovendo a sua autonomia e estimulando a concretizagao
dos seus objetivos pessoais e profissionais através do seu
atendimento no CAM.

PROMOGAO PARCERIA
PORTUGAL

J = 360 MAIS IGUAL
& A ﬁ DO SUL S gl

L A IMINAGAO




ATIVIDADES A DESENVOLVER

ACOES DE SENSIBILIZACAO para as questdes da Igualdade nas
comunidades rurais, utilizando diversas formas de expressao

artistica como, por exemplo, 0 Teatro da/o Oprimida/o;

CRIACAO DE UM KIT PARA A IGUALDADE destinado 2
comunidade: calenddrio de parede com fotografias de mulheres

da regido de Laffes, valorizando as suas atividades/profissdes;
jogos de cartas com desenhos e mensagens que promovam a
Igualdade de Género e apelos a ndo-violéncia;

INTERVENGAO LOCAL COM AS ESCOLAS. Acdes de
sensibilizagéo sobre Igualdade de Género e Violéncia no Namoro,
junto da comunidade escolar;

ATENDIMENTO A MULHERES no CAM/GIESTA para informag&o
e intervengdo em varias areas: emprego, criagdo de novas
atividades, apoio a jovens raparigas na construgdo dos seus
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percursos pessoais e profissionais, combate a violéncia de
genero.
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