Jogo do Pau Portugués

20 de Agosto, 16h, Associagdo Cultural e Desportiva de Rompecilha

O Jogo do Pau Portugués é uma arte marcial de origem popular tradicional,
gue consiste numa forma de esgrima, em que se combate utilizando uma
vara de madeira. Possui carateristicas Unicas (nomeadamente o combate
contra varios adversarios), embora com algumas semelhancas em relacao
ao manejo de espada medieval (montante).

A arte teve a sua origem nas regides nortenhas, como terras de basto, Fafe
e Guimaraes, dai partindo para as zonas de Tras-os-Montes, generalizando-
se 0 seu ensino de geragcdao em geracao. A vinda de mestres do Norte deu
origem a abertura de varias escolas em Lisboa, sendo que a nossa Escola,
iniciada em finais do séc. XIX, gozou de enorme popularidade até meados
do séc. XX. A mercé das condicdes sociopoliticas da época, o Jogo do Pau
Portugués entrou em decadéncia acentuada até recentemente.

A Escola de Jogo do Pau Portugués do Ateneu Comercial de Lisboa, dirigida
pelo Mestre Manuel Monteiro, oferece aulas regulares gratuitas do Jogo
do Pau. Além disso, tem vindo a realizar exibicdes, oficinas de
aprendizagem e arruadas, normalmente em contextos de divulgacao da
riqueza e diversidade do patriménio cultural de Portugal.

Links:

Site - https://sites.google.com/site/jogodopaunoateneu/

Facebook - https://www.facebook.com/jogodopau




